De hobby van...

Astrid Ketelaars

Hallo ik ben Astrid Ketelaar.

Mijn hobby is Biodanza. Biodanza is
een bewegingsleer, net als yoga of thai
chi, waarin je via bewegen en dansen
meer grip op je leven kunt krijgen.
Het maakt je bewust van hoe je in het
leven staat, alleen is het veel actiever
en veel meer gericht op de eigen
inbreng. Geen vaste pasjes. Wel heeft
de “Vivencia” (de workshop) van ruim

€en uur een vast stramien.

Door middel van de bewegingen op de
muziek, de contacten met de groep en
je emotie kom je in contact met jezelf,
je lichaam en je gevoelens. Biodanza
leert je over je mogelijkheden, je con-
tact, liefde, leven en je grenzen. Tijdens
het dansen ervaar je verschillende
delen van jezelf; je vitaliteit, creativiteit,
speelsheid, lichtheid, kracht maar ook je
zachtheid.

Ik beoefen Biodanza ruim 2,5 jaar. Ik
wist al langer van het bestaan af maar
had nooit de stap genomen om ook
daadwerkelijk te gaan kijken. Had altijd
het idee dat het voor meer zweverige
types was. 2,5 jaar geleden begon er
een groepje in Haren (bij Oss). Lilly,
onze lerares, moest haar opleiding
afronden door zelf een jaar lang les

te geven aan een eigen groep.Via een
vriendin ben ik naar een introductie-
avond geweest en ik was meteen

verkocht. Het mogen dansen naar |

eigen gevoel en energie was zeer be-
vrijdend. Het maakt niet uit of je op de
maat danst, door de ruimte beweegt
of juist op één plek blijft staan, alles is
goed, als je het maar doet met respect
voor jezelf en de ander. Zelf ben ik erg
energiek en huppel en ren regelmatig
door de zaal. Juist van de rustige num-
mers leer ik veel.Vooral om beter naar
mezelf te luisteren en voor mezelf te
gaan staan. Ik ga regelmatig naar huis
met een nieuw inzicht over mijn leven,

handelen of bijv. de kinderen.

Voor mij is Biodanza iedere week

1,5 uur heerlijk bewegen samen met
fijlne mensen, lol maken, lachen, soms
met een traan, uit mijn hoofd komen,

genieten van muz




